Montag  Diensta Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
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8-8:50 . 8-8:50

- Bodystyling & Wirbelsaule

8-8:50
. Faszien Yoga

9-9:50 9-9:50
— C r———— Pilates Bauch-Beine- &
10:10-11:00 5'! U - T
| Wirbelsaule 1 i
_ ¥ | 'Buche eine kostenlose 4 10-10:50
£l Schnuppereinheit: i Jump & Tone

16:30-17:20 UIWNWMHHNHIHHI! " — 16:30-17:20 “ N
Pilates 17:00-17:50 ~ 17-17:50 Power Yoga <
== 17:30-18:20 Virbelsaule Total Body =
~ Jump &Tone | 18:00-18:50 Workout 52 -
. 18:30-19:20  RuckenYoga |\ - & ~ Anmeldung

- zudeiner

Bodystyling = 19:00-19:50




